run &walk
LAUF-TRED
Buchs SG

Ruckblick 2020 Nordic Walking




run&walk Neu Mitglieder 2020
LA F-TRED |
v Buc@ Austritte 2020

Neu Mitglieder : 5 Personen




run &walk j 1Training nach Corona
s SG

20.5.2020
Romy, Katja, Elsbeth

LAUF-TRE
Buch




E’Rﬁvﬂksh Heiri
Buc@ Sl




&walk '
if’lr.]\UVIV’?TRED Bettina, Esther, Elena,
Buchs SG Manuela




run&walk _ _
LAUF-TRIE Allgemein, Diverses
Buchs SG

 Von meiner Sicht nichts neues
« NW Laufe (Auffahrtslaufs usw.)




run &walk
LAUF-TRED
Buchs SG

Fragen ?




iﬁ’l’iﬁ?"%‘kiﬁ Traini
Buc@ ralnlng

« Gut besuchte Trainings / jewells drel
Gruppen

* Mittlere-/ Speed-Gruppe




